Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Am Welt-Alzheimertag startete das neue Engagement DEMENZ LIECHTENSTEIN mit einer Auftaktveranstaltung im TAK Theater

Liechtenstein

Der Verein fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein
engagiert sich fur die Anliegen von Menschen mit De-
menz und deren Angehorigen.

Dazu betreibt er Offentlichkeitsarbeit, berdt und un-
terstttzt Menschen, die von einer Demenzerkrankung
direkt oder indirekt betroffen sind, organisiert Schu-
lungen und Weiterbildungen, fordert den Erfahrungs-
austausch und die Vernetzung von Akteuren sowie
die Selbsthilfe und forciert damit die Umsetzung der
von der Regierung 2012 verabschiedeten Demenzstra-
tegie.
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Demenz ist nach wie vor ein stark stigmatisiertes The-
ma. Viele Menschen schamen sich, wenn Sie selbst
von Demenz betroffen sind oder einen Angehorigen
haben, der unter dieser Erkrankung leidet. DEMENZ
LIECHTENSTEIN mochte dazu beitragen, unsere Ge-
sellschaft im Umgang mit Demenz kompetenter zu
machen und Bertihrungséngste zu nehmen. Das neue
Angebot ist niederschwellig, das heisst, dass Betrof-
fene und Angehorige, Fachpersonen, aber auch «nur»
interessierte Personen Kontakt aufnehmen konnen,

um Auskunft, Beratung und Vermittlung erhalten zu
konnen. Darberhinaus wird sich DEMENZ LIECHTEN-
STEIN mit eigenen Anlassen wie Vortragen, Medienin-
formation und Bildungsangeboten anbieten.

Auf seiner Homepage nennt der Verein fir Menschen
mit Demenz in Liechtenstein einige Umstande, die zur
Kontaktaufnahme einladen, so z.B. wenn:

— Sie bemerken, dass Sie sich auf Ihr Gedéachtnis nicht
mehr so wirklich verlassen konnen oder Ihnen oft zu
Dingen die Worte fehlen ...

— Sie Sorge um einen Angehorigen haben, von dem Sie
annehmen konnen, dass er moglicherweise unter
Demenz leidet ...

— Sie nach der Diagnose (z.B. in einer Memory Clinic)
Unterstutzung bei der Organisation des Alltags fur
die betroffene Person wunschen ...

— Sie an einer Selbsthilfegruppe, einem Vortrag zum
Thema Demenz oder an einer Fortbildung teilneh-
men mochten ..

- Sie als pflegende/betreuende Angehorige Gefiihle
von Erschépftheit, Resignation, Wut oder Trauer
versparen ...

- Sie personliche Beratung zu Themen wie Betreu-
ung/Pflege/Hilfen bei Demenz wiinschen ...

— Sie Verbesserungsvorschlage zum Umgang mit Men-
schen mit Demenz oder deren Angehorigen haben ...

— Sie sich einfach einmal aussprechen mochten.

Die Homepage www.demenz.li ist Uberdies so gestal-

tet, dass haufige Fragen zu Demenz und Empfehlun-

gen zum Umgang mit Menschen mit Demenz leicht
verstandlich beschrieben sind. Ausserdem finden sich
wichtige Partner-Angebote, berregionale Veranstal-
tungshinweise und ein mogliches Vorgehen bei der

Inanspruchnahme von Hilfen fur den Alltag.

Die Leistungen von DEMENZ LIECHTENSTEIN sind kos-

tenlos fir alle Einzelpersonen, die Mitglied des Vereins

fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein sind oder
werden. Der Mitgliedsbeitrag betragt 40 CHF im Jahr.
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